
Während andere in ihren Herbstferien an
Regentagen gelangweilt zu Hause sitzen
und die Wassertropfen zählen, könnt Ihr
die Wassertropfen und viel viel mehr zu
Eurem Abenteuerspielplatz machen und
jede Menge Wildwasseraktion in Frank-
reich erleben.
Etwas östlich von Lyon liegt an der Rhône
ein künstlich angelegter Wildwasserkanal.
Er bietet uns, was wir für unsere ersten
Abenteuer im Kajak brauchen: ruhige Stel-
len zum Eingewöhnen und große Wellen
zum Genießen, wenn wir die ersten Übun-
gen hinter uns haben – und das alles mit
der Sicherheit einer schlau angelegten
Strecke.
Während sich oben schon die Cracks mit
ihren Rodeobooten tummeln, werden wir uns lang-
sam an die Schwierigkeiten herantasten – jede/r
so wie sie/er will und kann, denn eins ist klar: der
Spaß am Neuen und die Freude zusammen et-
was zu erleben stehen im Mittelpunkt und nicht
sportlicher Überehrgeiz und Leistungsdenken.
Kommt mit – with fun, avec plaisir oder einfach mit
viel, viel Spaß!
Macht euch keine Sorgen übers Paddeln! Wir wis-
sen, daß Ihr alle oder fast alle noch nie in einem
Kajak gesessen habt und werden deshalb behut-
sam anfangen. Ihr werdet feststellen, daß das al-
les gar nicht so schwer ist. Und vielleicht seid Ihr
nach ein paar Tagen so weit, dass Ihr alle Schwie-
rigkeiten locker meistert.

weste und Helm, das sieht nicht nur geil aus, son-
dern hilft auch wenn´s mal Baden geht. Trotzdem
müßt Ihr alle gesundheitlich in Ordnung und
Schwimmer sein.
Doch das Paddeln ist ja nicht alles, deshalb ha-
ben wir noch eine Menge sonstiger Aktivitäten für
Euch vorbereitet, denn wir wollen die Möglichkei-
ten nutzen, die unsere Unterkunft bietet: Volleyball-
feld, Tischtennisplatte, Clubraum, Feuerstelle und
vieles mehr. Wem das noch nicht reicht, der kann
an Ausflügen teilnehmen, die wir in die nähere
Umgebung anbieten: der Besuch einer großen
Höhle, Stadttour mit Bummeln in Lyon oder ab,
Richtung Alpen.
Wohnen werden wir in der Gîte (das ist französisch
und meint so was wie Herberge oder Pension) di-
rekt am Gelände des Wildwasserkanals. Von dort
haben wir nur ein bis zwei Minuten zum Einstieg.
Das Haus hat sechs 4-Bett-Zimmer, eine Küche

Oh, natürlich, umkippen – das heißt bei den Padd-
lern kenntern – kann man immer mal, aber dann
liegt man einfach nur im Wasser und ist nass –
mehr nicht. Jede/r trägt natürlich eine Schwimm-
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Unterbringung

im Haus

mit Speiseraum, eine große Terrasse, einen Trok-
kenraum und das Clubzimmer, in dem wir unsere
Abende gestalten können – wenn wir nicht am La-
gerfeuer sitzen wollen, um die Paddelabenteuer
des Tages Revue passieren zu lassen.
Ihr merkt, neben dem Sport gibt es noch eine Men-
ge anderes zu erleben. Wir wünschen uns eine
schöne Woche mit dem Gefühl, gemeinsam vie-
les erlebt zu haben, in der jeder in der Gruppe mit-
hilft, aber auch seinen individuellen Freiraum ge-
nießen kann.


